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建議行程攻略 

清水好吃好玩好樂 2日遊 

第一天  建議行程 

第一站 港區藝術中心 

       臺中市清水區忠貞路 21號、04-26274568、周二~周日 09:00~17:30(周一休館)。 

 

臺中市港區藝術中心位於清水區，背山、面海，建於高低起伏的人工矮丘與平地之間，建築仿閩南

風格設計，古樸典雅，具有本土傳統質素和開闊的視野。是一處多功能複合式的藝術展演場所，總

面積約 3公頃，主要區分為展覽廳、演藝廳、美術家資料館、演講會議廳、戶外劇場休閒區、研習

教室區和行政區等，設施功能完善。 

 

第二站 清水區農村文物館 

       臺中市清水區鎮政路 101號、04-26270151轉 503、周一~周五(預約參觀)09:00~17:00。 

 

民國八十年六月很順利的設立農村文物館，總面積二七○平方公尺，由熱心人士 152人無償贈供農

村文物及生活物品達 1104件。依用途及傳統習俗分為生產用具、生活用具、大廳用品、農業副業工

具、臥室用品、捕魚工具、廚房用具、飯廳用具、整地農具、插秧農具、中耕除草農具、收穫農

具、運輸工具、灌溉工具、草藥用具等十七類展示。內容充分表現出昔日農村文化之演進。也讓後

代子孫及參觀貴賓一踏進文物館時好像走入時光隧道。感念祖先辛勤耕作，對社會人群所作的貢

獻，為發展農業所付出的心血之情油然而生，亦藉以對照古今農具和生活物品之演進歷史及古今生
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活之對照。 

午餐饗宴 

 
位於清水區農村文物館後方(清水區公所)中社路上，有數家知名桿麵店。 

任家桿麵:中社路 5-25號、04-26266225、周日休(11:00~14:00  16:30~20:00 ) 

張鴨子桿麵:中社路 5-31號、04-26261827、周三休(06:00~10:30) 

士官長桿麵:中社路 2-37號、04-26266618、周三休(06:00~13:00) 

 

第三站 清水國小 

       臺中市清水區南寧里光華路 125號、04-26222004、每週一至週日 16:30-20:30(戶外空間)     
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清水國小為台中市的市定古蹟，是台中市第一所古蹟小學，也是國內第一宗的校園古蹟教育。主體

建築是日治時期典型的ㄇ字校舍和大禮堂，老樹、古鐘、古樸的教室，與現代一般的校舍建築十分

不同。而學校大門和部分教室為磚砌而成，保留著濃濃的歷史原味，如果想要到學校參觀或拍照，

盡量利用學生放學時間或是週休時，才可以細細品味清水國小之美。 

 

第四站 鰲峰山運動公園  

 

鰲峰山運動公園，早期又稱為「清水公園」，位在臺中市大肚山台地北側的山脈，全區佔地約 60公

頃，與紫雲巖連成一條旅遊動線，每到假日總會吸引不少民眾前往，在廣大的草坪上嬉鬧奔跑、聊

天散步、打棒球等休閒活動，園區內設有風箏區，可提供親子享受放風箏的樂趣，也設置烤肉區，

可三五好友群聚烤肉聊天維繫情感，加上空氣清新、環境幽靜，是一處臺中適合全家運動休憩的好

所在。 
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牛罵頭遺址文化園區  

臺中市清水區鰲海路 59號、04-22290280#505、周二~周日 09:00 – 17:30(周一休) 

 
位在鰲峰山上的牛罵頭遺址文化園區，以臺中最早發現的新石器中期文化代表「牛罵頭遺址」所在

地命名，地底下蘊藏不少的文化層堆積，地面上也歷經不同時期的更迭。「牛罵頭」為臺中清水區的

舊稱，源自於平埔拍瀑拉族(Papora)的聚落牛罵社(Gomach)音譯而來，園區規劃兼具保存文化資產

與展示教育的用途，不僅展出文化遺址介紹、出土文物典藏、考古挖掘方式等讓大家認識臺灣中部

地區過去人類的生活面貌與拓墾歷程，還有日治時期神社留下來的遺跡以及原軍事營區的建築設施

設置在其中，是一處蘊藏豐富歷史文化意義的空間。 

 

大楊油庫 
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在 1950年代，台灣與美國雙方簽訂共同防禦條約，依據條約擴建原有的公館機場，並且以抗日英雄

邱清泉將軍之名，命名為「清泉崗」機場，為當時遠東最大的空軍基地。1962年越戰爆發，遂美軍

因應作戰北越所需，C-130型大力士運輸機進駐台灣，把清泉崗機場做為後勤基地，於 1966年在基

地附近的清水區楊厝里興建了七座油庫，以提供美國戰鬥機和 B52轟炸機的用油。隨著越戰的結束

以及 1987年中美斷交，此處逐漸失去重要的軍事地位，而大楊油庫就是目前所僅存的歷史建物，見

證美越戰爭的文化背景，宛如龐然大物佇立於大肚山台地上。 

交通資訊:位於清水區大楊國小旁(學校第址:臺中市清水區鰲海路 325號)之大楊油庫休憩公園內. 

開放時間:自 111年 4月 1日起,每週六上午 10-12點免費開放參觀. 

***開放時段內請逕洽 111年度大楊油庫推廣單位楊厝社區發展協會曾文君先生協助開門進入參觀.

連絡方式:0921-787803曾先生 

 

鰲峰山觀景平台 

 

清水鰲峰山觀景台位置在清水鰲峰山極限公園內，觀景平台正好在鰲峰山制高點，擁有著 180度全

景可遠眺台灣海峽，台中港、高美濕地苗栗海線等景點，站在觀景平台遠眺無論是白天看海、日落

黃昏、觀賞夜景，都會讓令人心曠神怡，尤其徐徐微風下，心情特別的舒坦，非常適合攜家帶眷、

男女朋友或是三五好友，來這裡輕鬆愉快賞心悅目的地方，假日已吸引大批民眾前往賞景或拍照，

也成了清水區著名的海線新興熱門觀光景點。 

 

晚餐饗宴 

 

清水著名美食-筒仔米糕 
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阿財米糕:清水區西寧路 105號、04-26229853、周一休(10:00~19:00) 

清水筒仔米糕:清水區中山路 379號、04-26222645、不定休(09:30~19:30) 

清水高家筒仔米糕:清水區中興街 34號、04-26236591、不定休(07:30~20:00) 

王塔米糕: 清水區中興街 30-1號、04-26223299、不定休(09:30~20:30) 

 

清水特色民宿地點如下: 

清水特色民宿 

 
1、 高美鹿民宿咖啡     

電話:04-26113286  手機:0905-288934 

地址:台中市清水區高美路 732號 

2、 美馨的家 

電話:04-26111095  手機:0921-045545 

地址:台中市清水區高東里三美路 220號 

3、 阿嬤刀民宿 

電話:04-26113282  手機:0932-534577 

地址: 台中市清水區海口北路 182號 

4、 暗度陳倉民宿咖啡 

手機:0976-330588 

地址:台中市清水區三美路 588號 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

2 

3 

4 
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第二天 建議行程 

第一站 紫雲巖  

       臺中市清水區大街路 206號、04-26225500、無休(04:00~23:00) 

 

紫雲巖供奉著觀世音佛祖，又稱為「觀音亭」，是臺中最大的觀音廟，正殿為兩層樓式建築，兩側各

有一座鐘樓，廟頂為金黃色瓦片，精緻非凡，古剎建於清康熙年間，經過多次修建，最後於民國六

十一年重新整建。 

廟內有座自乾隆 43年所留下的古碑，記載中臺灣拓荒史事，頗為珍貴。 

 

第二站 五福圳自行車道 
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五福圳自行車道，即清水區的下湳農路，兩側大致為五福圳及清水橫山，自然田野景觀，加上橫山

山腰的海線鐵道景觀，十分美麗，從下湳農路經客庄至大甲溪堤防，全長約七公里。如果從鰲峰山

公園的台中市自行車場出發，沿路經過橋中橋的「石瀨頭橋」、下湳坑口土地公、百年的泉和手工製

麵廠、主祀「廣澤尊王」的湳山寺、下湳趙宅、祀奉齊天大聖孫悟空的「玉聖寺」、客庄的坑口公

廟、國道中港系統交流道的「水泥叢林公園」、五福圳取水入口，最後抵達大甲溪堤防。 

午餐饗宴 梧棲觀光漁港  
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臺中市清水區海濱里北提路 30號、04-26571586、開放時間 

                                            每週一至週五 10:00-19:00;每周例假日 9:00-

20:00 

                                             全年無休. 

   

梧棲觀光漁港位於臺中市清水區，在民國七十八年開放自由通行後，人潮漸漸增多，原為小型漁

村，因政府興建臺中港，徵收了附近的海埔地，為了兼顧漁業的發展與契合社會的需求，將漁港朝

生產、休閒、觀光方向發展。梧棲觀光漁港區域規畫分為：銷售區、直銷區、餐飲區、娛樂漁船、

休憩公園及漁港周邊好遊等區。 

梧棲漁港為中部重要的漁業港口、也是休閒觀光的海港，港內除了有漁港景觀、遊憩碼頭之外，區

內更有鮮魚區、餐飲區、漁港超市等，成為許多朋友享受海鮮美食、濱海休閒生活的去處。來到梧

棲漁港除了享受鮮魚美食外，更可乘坐觀光漁船，來趟海洋親水之旅，達到身心靈的放鬆！ 

第三站 高美濕地遊客服務中心 

 臺中市清水區美提街 8號、04-26111566、周一~周五(10:00~19:00)周六~周日(09:00~19:00)
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高美濕地不僅是中部生態保育天堂，近年也成為觀光旅遊的熱門景點，更是台中市政府「海線雙

星」濱海區域亮點計劃的重點之一。 

 

為避免大量人、車潮破壞當地景觀及生態，臺中市政府建設局耗時兩年多建置「高美濕地遊客服務

中心」。佔地約八點四公頃，除了遊客服務中心本身外，也闢建公 68、公 69兩座共可容納二十七輛

大客車、五百六十八輛小客車與兩百零五輛機車的停車場。 

 

遊客服務中心本體是兩層樓建物，採斜坡造型，外觀呈螺旋狀，宛若海浪從平地而起。二樓設有觀

景平台，可在此觀賞高美夕陽及風車，也適合夜晚觀星；戶外廣場則有招潮蟹和貝殼造型的裝置藝

術與戶外生態池，供遊客拍照與就近觀察濕地生態。 

  

除了提供旅遊資訊、導覽服務外，另規劃「生態體驗館」供遊客獲得更完整深刻的濕地與生態知

識。此外，遊客服務中心還設有餐飲區、文創商品區，還會不定期辦理音樂會、生態講座等各式活

動，藉由多元化、複合式的模式，提供遊客在旅遊與休憩上更舒適便利。 

中心內的生態體驗館分為環形劇場、互動體驗區及生態教育中心。甫踏入環形劇場，便可感受到

360度投影所帶來的震撼。劇場裡播放的是高美濕地一年四季、一日晨昏等多種風情之美，每一幕

都充分展現高美濕地獨有的魔幻地景。 

 

來到互動體驗區，入口處的「濕地知識牆」先帶遊客綜觀全球濕地與候鳥遷移路徑；接著帶遊客了

解高美濕地的發展史與認識在此棲息的動植物；最特別的是透過科技讓遊客即使在陰天也能有高美

夕照的「高美潮汐」；「濕地植物」、「螃蟹共舞」、「展翅高飛」則最受小孩歡迎，藉由體感裝置設計

三款互動遊戲，藉此增加孩子對於濕地生態的印象，趕走學習的沈悶與無趣；還可在「高美記憶

圖」與朋友、家人共同留下專屬倩影。 

出口處的生態教育中心則不定期規劃辦理各式生態講座與活動。生態體驗館要透過多元的方式傳達

正確的濕地知識，期待能在遊客們心中種下「濕地永續利用，需要你我守護」的種子。 

  

這裡宛如一間大型生態教室，多元有趣的設施，適合全家大小一起同樂！ 

 

 

第四站 高美濕地 

       臺中市清水區大甲溪出海口高美濕地、04-26565810 
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高美濕地（高美野生動物保護區）位於清水大甲溪出海口南側，面積廣達 701.3公頃，擁有豐富的

天然資源，是國內少數幾處雁鴨集體繁殖區之一。曾在高美濕地棲息的鳥類有多達 120餘種，為重

要之生態保育區。目前已逐漸取代大肚溪口，成為喜好賞鳥人士的新興賞線。 

例假日、 國定假日 14時至 20時進行交通管制，禁止汽機車進入 

高美濕地（高美野生動物保護區）的前身為高美海水浴場，從日治時期開始，海水浴場一直是遊客

夏日的休閒勝地，隨著臺中港的啟用，高美海水浴場泥沙日漸淤積，導致遊客漸漸稀少，在不得已

的情況下，只好宣告關閉，卻也因為泥沙的堆積，造就了今天生態豐富的高美濕地。 


